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Witaj

By¢ moze nigdy nie jezdzisz po miescie rowerem, a moze wia-
$nie sie zastanawiasz, czy warto... Ta publikacja jest dla Cie-
bie. Zmiana nawykow nie jest az tak trudna — wymaga przede
wszystkim checi, odwagi i wiedzy, dlatego chcemy nieco po-
mac Ci w podjeciu decyzji o wyborze roweru. Mamy nadzieje,
ze ten poradnik pokaze, na czym polega specyfika poruszania
sie po miescie.

Rower to doskonaty sposéb na dojazdy do pracy, na zakupy
czy do kina..Wystarczy sprobowac, aby sie o tym przekonac.
Zapraszamy na todzkie drogi!




PDlaczegorower
W miescie?

Coraz wiecej wtadz zachodnioeuropejskich miast zacheca swo-
ich mieszkancow do jak najczestszego uzywania rowerow. Co
kieruje politykami i urzednikami ograniczajgcymi mozliwos¢
wjazdu prywatnych samochodéw do centrum? Dlaczego sta-
wiaja na rowery?

Tzw. transport miekki (pieszy oraz rowerowy), wraz z dobrze
zorganizowanym transportem zhiorowym, pozwala wiekszo-
$ci 0sob swobodnie | wygodnie poruszac sie po miescie, a przy
okazji zmniejsza¢ uciazliwosci zwiazane z postepujaca moto-
ryzacja. Rower, jako srodek transportu, gwarantuje najlepsza
mobilnose, czesto takze najwieksza szybkosc podrozy w za-
ttoczonych centrach miast. Ruch rowerowy wymaga stosun-
kowo najmniejszych nakfadow finansowych zaréwno ze strony
uzytkownikow, jak i wladz samorzadowych odpowiedzialnych za
rozwiazywanie problemow komunikacyjnych w miastach.

Ukfad zabudowy w centrum todzi ogranicza mozliwos¢ spraw-
nego dojazdu samochodem do Srédmiescia. Nawet inwestu-
jac bardzo duze srodki, nie zwiekszymy przepustowosci drog,
poniewaz problemem jest dostepna powierzchnia. Alternaty-
we stanowi transport publiczny, pieszy oraz rowerowy. Kazdy
z nich wymaga jednak odpowiednich rozwigzan, dzieki ktorym
proponowany transport stanie sie na tyle wygodny, ze miesz-
kancy wybiora go chetniej niz wiasny samochad, szczegolnie
na codziennie pokonywanych trasach.



Korzysci dla
ciebie

Miejskie podroze rowerowe nie musza sie odbywac wzdtuz gtow-  Wieksza
nych tras samochodowych. Mozliwos¢ skracania sobie drogi  mobilnosé¢,
przezulice osiedlowe, parki, skwery i inne obszary trudnodostep- ~ wolnos$é

ne dla samochodéw, to atut roweru. Przyktadem jest odcinek ul. i pewnosé
Piotrkowskiej z ograniczonym ruchem samochodowym. Na ro-

werze nie tkwimy w korkach, omijajg nas tez awarie pojazdow

MPK, fatwiej . przebijamy sie” przez remontowane ulice. Dzigki

temu znamy doktadnie czas przejazdu ,swojej” trasy i mozemy

planowac dzien bez ryzyka, ze intensywny ruch uliczny uniemoz-

liwi nam dojechanie gdzies o konkretnej godzinie.




Nizsze koszty Kupno roweru i jego utrzymanie to wydatki nieporéwnanie
mniejsze od zakupu i utrzymania samochodu, a nawet biletow
MPK. Dlatego w wielu zachodnich miastach mieszkancy po-
zbywaja sie swoich samochodow, a pieniadze wydawane dotad
na pfacenie za parkingi, paliwo, serwisowanie czy ubezpieczenia

auta przeznaczaja na inne, ciekawsze rzeczy.
Lepsze zdro- Jazda na rowerze to najpowszechniej dostepna forma ruchu
wie, kondycja - nie wymaga rezerwowania specjalnego czasu i funduszy. Na
iwyglad rowerze mozna jezdzi¢ w drodze do | z pracy czy wybierajac sie
po zakupy. Jazda po miescie nie wymaga zbyt intensywnego
wysitku ani nie obcigza stawow. To doskonata metoda na po-
prawe ogolnej kondycji | zachowanie szczuptej linii. Regularny
wysitek chroni takze w duzej mierze przed tzw. chorobami cywi-

lizacyjnymi(jak np. nadcisnienie).



Korzysci dla
kodzi

Aby rozfadowa¢ karki, czesto postuluje sie rozbudowe infra- Wiecej
struktury drogowej, jednak, paradoksalnie, nowe drogi zache- przestrzeni
caja wiecej 0sob do korzystania z samochodow. W efekcie...

powoduja jeszcze wiecej korkow! W centrum todzi warto za-

tem wybierac¢ transport pieszy, rowerowy i tramwajowy zamiast
samochodowego. Obecnos¢ cyklistow nie pogarsza walorow

turystycznych, estetycznych i funkcjonalnych reprezentacyj-

nych miejsc.

£06dz jest bardzo czesto postrzegana jako szare, ponure i za-  Zwiekszenie
nieczyszczone miasto poprzemystowe. Tworzenie dobrych —atrakcyjnosci
warunkow dla komunikacji rowerowej oraz jej skuteczne pro- miasta
mowanie moze zaowocowac poprawa wizerunku miasta. Pro-

mowanie naszej Ziemi Ohiecanej w Polsce i na $wiecie jako

nowoczesnego, ekologicznego miasta, dbajacego o zdrowie

swoich mieszkancéw, pomoze zainteresowac todzia turystow

I inwestorow.



Czystsze Rower, w przeciwienstwie do pojazdow spalinowych, nie produ-
Srodowisko  kuje zanieczyszczen gazowych i pylistych ani hatasu.

Wyzsza Hafas i zanieczyszczenia motoryzacyjne sa wyjatkowo uciazli-
jakos$é zycia we dla mieszkancow. Przyczyna tych niedogodnosci jest m.in.
gesta zabudowa i maty przekroj ulic w centrum. W takich wa-
runkach spaliny kumuluja sie wzdtuz ciggow ulicznych, a hatas
I wibracje, pochodzace od samochodow, poteguja degradacje
starej zabudowy | znaczaco pogarszaja warunki zycia. Przejecie
choc czesci zadan transportowych miasta przez rowery miato-
by zbawienny wptyw na jakosc srodowiska i zycia todzian.



Czym jezdzi¢ po miescie...
czyli co to jest rower

Jaki rower jest, kazdy widzi, ale.. Wedtug .Prawa o Ruchu
Drogowym” rower to: pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej
90cm, poruszany sita miesni osoby jadacej tym pojazdem.
/godnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie
niezbednego wyposazenia pojazdu, kazdy rower musi posiadac:
— przynajmniej jeden sprawny hamulec,

— dzwonek lub inne urzadzenie o nieprzerazliwym dzwieku,

— o$wietlenie — z przodu powinno to by¢ $wiatfo biafe lub zotte,
7 tylu jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej (o ksztatcie
innym niz trojkat) oraz jedno $wiatto pozycyjne barwy czerwo-
nej, ktore moze by¢ migajace.

Swiatta powinny by¢ umieszczone 35-90 cm od powierzchni
jezdni i widoczne przy dobrej pogodzie z odlegtosci 150 m. Ro-
werzysci musza uzywac swiatet jedynie przy ztej pogodzie i po
zmierzchu. Warto pamietac, ze $wiatto tylne migajace jest le-
piej widoczne dla kierowcow samochodow, zwlaszcza gdy sa
o$lepiani reflektorami pojazdow jadacych z naprzeciwka.
Rower moze miec¢ takze ,wspomaganie” elektryczne. Moze by¢  Riksza czy
wyposazony w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy —elektryczny?
naped elektryczny zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz
48 V, o znamionowej mocy ciagtej nie wiekszej niz 250W, kto-
rego moc wyjsciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera
po przekroczeniu predkosci 25 km/h.
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Popularne w todzi riksze to tez rowery — a wiasciwie — wozki
rowerowe. Wedtug przepisow wozkiem jest pojazd o szerokosci
powyzej 0,9 m. Wozek rowniez moze miec elektryczne wspo-
magania. Warto pamietac, ze riksz dotycza nieco inne zasady
niz ..zwyktych” roweraw. Nie moga np. poruszac sie po drogach
rowerowych!

Do zapamietania:

W rowerze najwazniejsza jest jego szerokosc!

W co warto
wyposazy¢
rower

do miasta

Wygodna jazda po ulicy jest fatwiejsza, jesli posiadasz:

— daobre, szerokie btotniki, najlepiej zakonczone chlapaczem,
dzieki czemu nogawki i plecy zostana czyste (wiasciciele rowe-
row bez btotnikéw doskonale wiedza, o czym mowa),

— osfone na fancuch (najlepiej pena), dzieki czemu spodnie sie
nie wkreca ani nie pobrudza smarem,

— ostone tylnego kofa, chroniaca wszelkie spodnice, ptaszcze
lub diuuuugie szale przed zaplataniem sie w tylne koto,

— dobry bagaznik, sakwy lub koszyk (moze by¢ z przodu lub
Z tyfu roweru) — schowasz do niego swoje torby i zakupy,

— nozke — stabilng | pozwalajaca na chwilowe ustawienie rowe-
ru tam, gdzie tego potrzebujesz,

— pokrowiec na siodetko — by nie zamokto, gdy pojazd czeka na
Ciebie, a Ty na koniec przelotnych opadow,

— zestaw ratunkowy — dobrze mie¢ ze soba torebke z: pele-
ryna przeciwdeszczowa (najprostsza ztozona zajmuje bardzo



mato miejsca), zestawem fatek do detek, mini-zestawem,
klucz i srubokret. Do tego warto zaopatrzy¢ sie w jednorazowe
rekawiczki (wybawienie przy tak prozaicznej czynnosci, jak za-
ktadanie obluzowanego tancucha) oraz pompke.

Komfort jazdy zawsze poprawiaja dobrze napompowane opo-
ny. Dobrze mie¢ takze tzw. przejsciéwki do wentyli(koszt po-
nizej 5 zt), dzieki ktorym niezaleznie od tego, jaki masz wentyl
przy swoich kofach, mozesz skorzystac ze sprezarki na pobli-

skiej stacji benzynowe.

1
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Czy trzeba Rowerzysta nie musi posiadac kasku ani kamizelki odblasko-
mie¢ kask wej. To osobista decyzja kazdego z nas. Polecamy jednak uzy-
i kamizelke? wanie elementow odblaskowych, szczegdlnie na drogach poza
miastem | po zapadnieciu zmroku (zmrok zaczyna sie, gdy
stofce jest jeszcze nad horyzontem!). Jadac po drodze rowe-
rowej tekze warto zadbac o widocznos¢, by uniknac zderzenia
z innym rowerzysta. Najlepiej(i najtaniej) zaopatrzy¢ sie w sa-
mozwijajace sie opaski odblaskowe. Tego typu odblaskowy pa-
sek zatozony na lewa noge zwiekszy nasza widocznosc w Swia-
ttach samochodu.

Decydujac sie na kamizelke odblaskowa,
warto pamietac o kilku sprawach:

po kilku praniach odblaskowe paski moga sie sprac,

jesli na kamizelke zatozymy plecak, prawdopodobnie za-
kryjemy odblaskowe paski,

zasygnalizowanie skretu w kamizelce jest mato widoczna,
jesli nie mamy takze opaski odblaskowej na rece.

/ kasku na pewno warto korzystac jesli zamierzasz uprawiac
jazde terenowa. Jednak nie kieruj sie najnizsza cena, w koncu
ma to by¢ sprzet podnoszacy Twoje bezpieczenstwo! Pamietaj
tez, ze kask nie chroni przed naprawde powaznymi urazami. Za-
tem na rowerze nalezy jezdzi¢ — przede wszystkim — z glowa.



Ktoredy po Lodzi
czyli ktore drogi sa lepsze
od innych i dlaczego

Jednym z mitéw dotyczacych uzywania roweru w miescie jest
przeswiadczenie, ze warunkiem koniecznym jest rozbudowana

sie¢ drog rowerowych. Tymczasem sposobem na udostepnie-

nie miasta dla rowerdw jest tez uspokajanie ruchu samocho-

dow w centrum czy wydzielanie paséw dla roweréw na niektd-

rych odcinkach ulic.

W todzi mozna takze z powodzeniem znajdowac drogi odpo-

wiednie do przemieszczania sie na rowerze, czyli drogi o dobrej
nawierzchni i z mniejszym ruchem samochodowym.

Mato komfortowe i niebezpieczne sa dtuzsze odcinki waskich  Unikaj
ulic (dwa pasy)o duzym natezeniu ruchu, na ktorych kierow-  dtugich,
cy rozpedzaja swoje samochody (np. odcinek ul. Woélczanskiej  prostych ulic
miedzy ul. 6 Sierpnia a ul. Andrzeja Struga, fragment ul. Sien-

kiewicza miedzy ul. Tuwima a ul. Traugutta, czy ul. Rewolucji

1905 r. miedzy ul. Wschodnig a ul. Kilihskiego). Bezpiecznigj-

szymi od nich sa nawet ruchliwe ulice i jezdnie o wiekszej liczbie

pasow ruchu, jak np. al. Pitsudskiego na wschod od ,.skrzyzowa-

nia Marszatkow”, gdzie rowerzysta jest fatwiej zauwazalny.

Na przeciwnym hiegunie znajduja sie ulice o dobrej nawierzchni Dobre drogi
i niewielkim natezeniu ruchu. Taka sytuacja w centrum wyste-  istnieja
puje rzadko i na krotkich odcinkach ulic(np. ul. Kaminskiego,

ul. Lipowa). Z kolei na Batutach mozna znalez¢ wiele ulic przy-
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Szukaj
,swojej”
drogi

Jezdzi¢
rowerem
w parku?

Wolno!

jemnych dla rowerzystow, jak np. ul. Mtynarska na catej swej
dtugosci, czy ul. Piwna.

Wyhbierajac droge codziennych dojazdéw, warto probowac wie-
lu wariantow, szukajac komfortu i najkrotszego czasu podrozy.
W niektorych przypadkach lepiej nawet unika¢ drog rowero-
wych, ktore wydtuzaja czas jazdy i ja komplikuja, jak np. wzdtuz
ul. Drewnowskiej (lepiej jechac¢ ul. Gandhiego lub ul. Lutomier-
ska) albo wzdtuz ul. Zachodniej(alternatywa jest ul. Zgierska).
Warto tez obserwowa¢ zachowania innych rowerzystow, slady
jakie pozostawiaja.

Moze sie okaza¢, ze poznamy w ten sposob jakis korzystny
skrot, jak np. przejazd ul. Braterska pod wiaduktem na al. Jana
Pawta Il. Ten skrot oszczedza stanie na swiattach, podjazd pod
gorke I jazde wzdtuz gtosnej arterii komunikacyjnej.

W todzi, zgodnie z regulaminem korzystania z parkow miej-
skich ,zakazuje sie uzywania rowerow i innego sprzetu spor-
towego w sposob mogacy zagraza¢ innym osobom”. Dlatego
po parku jedz bardzo ostroznie i z matg predkoscig. W takich
miejscach na alejce moze nagle pojawic sie dziecko, pies lub
zakochana para, ktora naprawde nie zauwazy, ze nadjezdzasz.
Zapamietajmy zatem: jezdzi¢ rowerem w parku — wolno.

0 fodzkich parkach dobrze pamieta¢ uktadajac trasy dla co-
dziennych przejazdow. Z pewnoscia sa przyjemniejsze niz za-
ttoczone ulice, a w dodatku moga postuzy¢ jako ciekawe skro-
ty i taczniki. W kodzi mamy ponad 40 mniejszych i wiekszych
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parkow, ktore urozmaica | uatrakcyjnia przejazd niemal w kaz-
dym kierunku.

Doktadna mapa catej rowerowej infrastruktury todzkiej, wraz
z opisem miejsc niebezpiecznych, lokalizacja serwisow rowe-
rowych czy kompresorow, dostepna jest na portalu: www.ro-
werowalodz pl/mapa

Jak wspominalismy, mozliwosci jazdy po todzi jest wiele. Moz-  Skomponuj

na wykorzystac spokojne ulice, parki czy coraz gestsza sie¢ ro-  swoja trase!
werowych drog. Jesli chcesz zaplanowac swoja trase, polecamy
rowerowa mape na www.rowerowalodz.pl/mapa. Sprawdz, kto-
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redy mozesz dojechac do pracy czy szkoty.
Jesli masz propozycje, co nalezatoby zaznaczy¢ na rowerowej
mapie todzi, skontaktuj sie z Fundacja Fenomen (www.funda-
cjafenomen.pl), ktora odpowiada za jej aktualizacje.
Komunikacja W todzi regulamin korzystania z pojazdow MPK wskazuje, ze
miejska .zabronione jest przewozenie przedmiotow, ktére moga wyrza-
arower dzi¢ szkode innym podroznym przez uszkodzenie lub zabru-
dzenie ich ciata lub odziezy. Pasazer moze przewozi¢ rzeczy,(...)
jezeli istnieje mozliwos¢ takiego ich umieszczenia w pojezdzie,
by nie utrudnialy przejscia, nie zagrazaty bezpieczenstwu ru-
chu, nie zastaniaty widocznosci kierujagcemu pojazdem i nie po-
wodowaly zagrozenia dla innych podroznych”. Oznacza to spo-
re pole do interpretacji. Rower jest rzecza tak samo brudzaca
jak wozek inwalidzki czy dzieciecy. Ale oczywiscie w przeciwien-
stwie do nich moze budzi¢ sprzeciw innych pasazerow. Jesli
naszego wejscia do tramwaju lub autobusu z rowerem nikt nie
oprotestuje, pamietajmy zawsze, ze za rower nalezy takze ska-
sowac hilet wedfug obowiazujacej taryfy.



Jak zgodnie z prawem
jezdzi¢ po miescie

Jesli decydujesz sie na jazde rowerem, dla wlasnego bezpie-
czenstwa przypomnij sobie, jakie przepisy obowiazuja na dro-

dze. Wszystkie przepisy zwiazane z jazda na rowerze mozesz

znalez¢ na stronie www.rowerowalodz pl.

Nawet idealna znajomosc¢ przepisow nie wystarcza jednak do
poruszania sie po drodze bezpiecznie. Zawsze kieruj sie zasada
ograniczonego zaufania — wez pod uwage to, ze inny kierowca,
rowerzysta czy pieszy moze Cie nie zauwazy¢, wymusic pierw-
szenstwo, przekroczy¢ predkos¢ czy nie zapanowac nad swoim
pojazdem. Obserwuj wiec uwaznie zachowanie innych na dro-

dze i nie popadaj w rutyne.

Do poruszania sie rowerem po drodze publicznej musisz mie¢
ukonczone 18 lat | dowod osobisty (przy sobie) lub, jesli nie je-

stes$ petnoletni, karte rowerowa. Dzieci ponizej 10 roku zycia

moga jezdzi¢ po drogach publicznych wytacznie pod opieka

0s06b starszych.

Nie wolno jezdzi¢ bez trzymania co najmniej jednej reki na kie- Czego
rownicy oraz nég na pedatach lub podndzkach, czepiac sie po- nie wolno
jazdaw, korzystac z telefonu komorkowego bez zestawu stu-  na rowerze?
chawkowego lub gtosnomaowiacego (najlepiej na czas rozmowy
zatrzymaj rower).

Jadac rowerem, zawsze masz obowiazek korzysta¢ z drogi dla

rowerow lub z drogi dla roweréw i pieszych, jesli sa one wy-



znaczone dla kierunku, w ktérym sie poruszasz lub zamierzasz
skreci¢. Poza tym rowerzysci sa zobowiazani poruszac sie po
poboczu, chyba ze nie nadaje sie ono do jazdy lub ruch pojazdu
utrudniatby ruch pieszych.

.

2 gdy rowerzysta opiekuje sie osoba w wieku do lat 10 kie-
rujaca rowerem (oboje traktowani sa wtedy jak piesi),

2 gdy na drodze panujg ekstremalne warunki(np. gotoledz,
mgta, ulewny deszcz),

2 gdy szerokos¢ chodnika wzdfuz drogi, po ktorej ruch po-
jazdow jest dozwolony z predkoscia wieksza niz 50 km/h,
wynosi co najmniej 2 m(standardowe 4 ptyty chodnikowe)
i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow.

Ulica,
chodnikiem
czy droga
rowerowg?

Jesli nie ma Sciezki ani pobocza, nalezy jechac jezdnia, trzyma-
jac sie jej prawej strony (wyjatek stanowi sytuacja, gdy skreca-
my w lewo — zjezdzamy wtedy | ustawiamy sie przy lewej kra-
wedzi pasa stuzacego do lewoskretu).

J

Ten ostatni przepis 0znacza, ze po wiekszosci drog w miescie,
w ktorym brak drog rowerowych, rowerzysta powinien poruszac
sie jezdnia.
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Rower — jak wiadomo — migaczy nie posiada, ale zamiar skre-  Kierunko-
tu nalezy sygnalizowac przez wyciagniecie reki. Wyrazny sygnat ~ wskaz
nalezy pokaza¢ przed oraz w trakcie wykonywania manewru

i natychmiast po zakonczeniu zaprzestac. Przepis ten zawarty

zostat w Konwencji Wiedenskiej.

Rowerzysta ma pierwszenstwo na przejezdzie przed pojazdami  Przejazd
skrecajacymi i przecinajacymi droge rowerowa. Zasada ta nie  dla roweréw
byta zawarta w polskich przepisach kodeksu ruchu drogowego.,

ktore od 2001 r. mowity, ze na przejezdzie dla rowerzystow za-

brania sie wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd oraz

zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczy-

ny. W 2011 roku polski Parlament znowelizowat Prawo o Ruchu

Drogowym, dostosowujac polskie przepisy do zapiséw Konwen-

cji Wiedenskiej, piszac wprost, ze to rowerzysta(zawsze!)ma

pierwszenstwo na przejezdzie rowerowym.

Niestety, czes¢ kierowcdw owej zasady nie zna lub nie respek-

tuje. Zatem jedz asertywnie — ale tez bez brawury!

Ostatnie zmiany w przepisach Prawa o Ruchu Drogowym po-  Rodzice na
zwalaja wozi¢ dzieci w przyczepkach ciagnietych przez rower.  rowerach,
Tego typu pojazd mozna dosc tatwo przeksztatcic w wozek (np.  dzieci
wchodzac do sklepu). Rower z przyczepka moze poruszac sie  w przyczep-
po drogach rowerowych. kach
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Gdy samo-
chody stoja
w korku,
rower...

pokonywa¢
skrzyzownia

Gdy samochody stojg w korku, rower... moze wykona¢ manewr
omijania(takze z prawej strony pojazdow stojacych na $wia-
ttach, czyli wzdtuz kraweznika). Zachowaj wtedy bezpieczny od-
step od omijanego samochodu, a w razie potrzeby zmniejsz
predkosc¢. Zgodnie z zapisami w Prawie o Ruchu Drogowym
(obowiazujacymi od 2011 r.) — rowerzysta moze kontynuowac
wyprzedzanie wolno jadacych samochodow po prawej stronie!

Skrzyzowania sa newralgicznymi punktami siatki ulic i miejsca-
mi zwiekszonego zagrozenia kolizji. Jednym z manewraow, pod-
czas ktorego rowerzysta powinien by¢ bardzo uwazny, jest skret
w lewo. Musimy wtedy nie tylko odpowiednio wcze$nie zaczac
manewr, ogladajac sie za siebie i przepuszczajac wyprzedza-
jace samochody, ale réwniez pamietac¢ o ewentualnych tram-
wajach poruszajacych sie posrodku ulicy oraz o samochodach
skrecajacych w tym samym kierunku. Uwaza¢ nalezy takze
w miejscach, w ktarych sposob poprowadzenia pasa do jazdy
na wprost zmusza nas do opuszczenia miejsca przy krawezni-
ku. Tak jest np. przy ul. Andrzeja Struga przed ul. Gdanska, gdzie
wystepuje osobny pas do prawoskretu i pas dla autobusow.
W takich sytuacjach musimy pamietac o nalezytej ostroznosci
i obejrzeniu sie za siebie. Jadacy za nami kierowca moze probo-
wac skrecac w prawo, zajezdzajac nam droge. Pamietaj tez, ze
na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim mozesz poruszac sie
srodkiem pasaruchu, jesli pas ten umozliwia opuszczenie skrzy-
zowania w wiecej niz jednym kierunku (np. jest jeden pas do jaz-
dy na wprost i prawoskretu) . Naucz sie wykorzystywac te zasa-
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de — dzieki takiemu manewrowi jestes$ widoczny dla kierowcow

za Toba. Zmniejszasz tez ryzyko bycia potraconym przez kogos,

kto nie zauwazy, ze jedziesz nadal na wprost, gdy on juz skreca.

To szczegolnie wazne podczas poruszania sie po rondzie.

Jesli tamiesz przepisy, obowiazujg Cie kary tak, jak kazdego Uwaga!
kierowce. tacznie z punktami karnymi(jesli posiadasz prawo

jazdy) 1 kara pozbawienia wolnosci za prowadzenie roweru pod

wptywem alkoholu!

Pamietaj!

Nawet jesli zgodnie z przepisami mozesz wjechac na chod-

nik, nie oznacza to, ze jestes pieszym! Przejscia dla pie-
szych(zebry) sa... dia pieszych. Zaden pojazd nie ma pra-
wa przejechac po nich wzdtuz. Rower nalezy przeprowadzic.




Rowerem
bezpiecznie do celu

Polska od lat bije niechlubne rekordy Unii Europejskiej w cze-
stosci wypadkow z udziatem rowerzystow — ginie u nas niemal
16 cyklistow na milion obywateli. A przeciez roweréw na ulicach
mamy mniej niz Niemcy czy Dania. Rowerzysci to niemal 10%
ofiar smiertelnych wypadkow drogowych (okofo 500 rowerzy-
stow w roku), podczas gdy udziat rowerow w catosci podrozy
szacuje sie na 1-2%. Media malujg obraz pijanego i nieoswie-
tlonego cyklisty, ktory sam jest sobie winien. Zdarzaja sie tez ta-
kie wypadki, ale wiekszos¢ zdarzen drogowych (80%) to kolizje
z udziatem trzezwych rowerzystow na prostej drodze, przy do-
brej widocznosci w ciagu dnia.

l Co jest naprawde niebezpieczne?

Zabija W duzych miastach, gdzie jezdzi sie na ogdt wolno lub stoi
predkos¢ w korkach, trudno o $miertelne zdarzenia z udziatem rowe-
rzystow. W todzi w ostatnich latach nie odnotowano takich
wypadkow. Rowerzysci ging zwykle na podmiejskich drogach.
Czesto s3 to osoby starsze, mniej sprawne, co w potacze-
niu z famiacymi ograniczenie predkosci samochodami, moze
skonczyc sie tragicznie.
Poza miastem zachowaj szczegolng ostroznosc!
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Czesciej winni sa kierowcy samochodow, ale niemal pofowa Nieudzielanie
zdarzen wynika z nieprzepisowego zachowania sie rowerzystow — pierwszen-
— w tym takze z przejezdzania rowerem po przejsciu dla pie- stwa

szych. Pamietaj, kierowca samochodu nie spodziewa sie rowe-

rzysty na pasach dla pieszych, stad fatwo o kolizje z jadacym

(nawet niezhyt szybko) rowerzysta.

Przepisy nakazuja jazde rowerem prawa strong jezdni, ale nie  Nieréwny
wskazano w jakiej odlegfosci od kraweznika. Radzimy poru- tor jazdy
szac sie tak, by bez jechania . wezykiem" omijac szkfo, wystaja-

ce studzienki, koleiny oraz mie¢ gdzie uciec, jesli wyprzedzajacy

samochod nie zachowa przepisowej odlegtosci 1 metra. Jazda

przy samej krawedzi jezdni grozi zawadzeniem pedatem o kra-

weznik, szczegolnie podczas skrecania. Warto takze pamietac,

ze na tukach i skrzyzowaniach jestesmy dla kierowcy widoczni

7 wiekszej odlegtosci, jesli nie jedziemy przy samym krawezniku.

Skret w lewo wymaga zjechania do lewej krawedzi jezdni(pasa Skret w lewo
do lewoskretu), a po przejechaniu skrzyzowania powrotu na

prawa krawedz pasa. Oznacza to czesto jazde pomiedzy samo-

chodami. Rab to zawsze uwaznie. Sprawdz, czy twoj tor jazdy

nie przetnie sie nagle z nadjezdzajacymi autami. Warto zaczy-

nac taki manewr sporo przed skrzyzowaniem.

Wazna jest przewidywalnos¢. Dlatego zawsze wyraznie wska-  Brak lub
zuj, jesli zamierzasz wykonac¢ jakikolwiek manewr na drodze. niewyrazne
Upewnij sie, czy mozesz go zrobi¢ bezpiecznie. sygnaty



Co zrobi¢
zeby nie
ukradli

Bezpieczny rower

Dla wielu 0s6b bariera przed poruszaniem sie rowerem jest
obawa przed jego kradzieza. Co mozna z tym zrohi¢?
Oszczedzaj na rowerze, ale nie na zabezpieczeniu. Linke ob-
lana plastikiem za 19,90 zt zwykle mozna przecig¢ sekatorem
za 14,90 7t 7 tego samego sklepu. Nie ma zabezpieczen, kto-
rych nie da sie sfarsowac, ale sa takie, ktore trudno zniszczyc
szybko i cicho. Warto przeznaczy¢ na blokade 15% wartosci
roweru.

Przypinaj za rame, a nie za przednie koto. Czes¢ dostepnych
w miescie stojakdw na rowery to tzw. wyrwikdtka”, czyli stoja-
ki, do ktorych mozna sie przypiac za przednie koto. Nie jest to
bezpieczne, bo ztodziej tatwo moze wykreci¢ przednie koto | za-
brac reszte roweru. Wiasciwe stojaki maja ksztatt odwrocone-
go U i sa wbudowane w nawierzchnie. W 2010 roku Zarzad Drog
i Transportu w todzi postawit pierwsza serie takich stojakow
na Piotrkowskiej i w centrum. ZDiT moze to czyni¢ jednak tyl-
ko na swoich terenach. Jezeli chcesz, aby przed Twoja uczelnia,
miejscem pracy, czy kinem stanat wiasciwy stojak, domagaj sie
tego od administratoréw tych terenow.

0 zaletach stojakaw “u-ksztattnych” oraz sposobach prawidto-
Wego przypinania roweru mozesz przeczytat na Www.rowero-
walodz.pl
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0 ile wypadki kradziezy z piwnicy zazwyczaj sg objete polisami  Mozesz
mieszkaniowymi, to ubezpieczenie dla rowerow oferuje na ra-  ubezpieczy¢
zie tylko PZU. Warto oznaczy¢ swoj rower indywidualnym nu-  swaj rower
merem (rowery znakuje bezptatnie Straz Miejska) lub dodac go
do internetowej bazy rowerow (bazarowerow.pl).
Domagaj sie miejsc do przechowywania rowerow w/lub przy
bloku, w ktorym mieszkasz.Mozna je sfinansowac¢ z funduszu
remontowego. W typowym todzkim wiezowcu, majacym okofo
150 mieszkan, taki fundusz to 80-100 tysiecy ztotych rocznie.
Zwykle plany jego rozdysponowania tworzone sa pod koniec
roku. Warto skontaktowac sie z innymi rowerzystami w bloku,
aby wiedzie¢, ile miejsc jest potrzebnych Jesli uda sie zdobyc
fundusze, trzeba dobrze przypilnowac jakosci wykonanej prze-
chowalni.
Zwro¢ uwage:

Czy fatwo bedzie wyciagnac rower? Jezeli chcesz uzy-
wac go codziennie, powinien stac na poziomie ulicy, piw-
nica odpada.

Czy kwestie bezpieczenstwa nie przewazaja nad wygoda?
Klucz bedzie dla wszystkich czy tylko u dozorcy?

Czasami, ze wzgledu na szczuptoS¢ miejsca, rowery sa
umieszczane w dwoch poziomach: na podtodze i na hakach
pod sufitem.

Czy miejsca pod sufitem beda, dzieki sprezynom, dla
wszystkich, czy tylko dla strongmanow?
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Czym

Na rynku dostepnych jest wiele modeli blokad rowerowych. Od

przypina¢ zwyktych linek, przez sztywne blokady(tzw. ,U-lock” oraz ,0O-

Widoczny
rowerzysta

-lock”) na masywnych fancuchach konczac.

Poskrecane stalowe linki oblane guma to obecnie najpopular-
niejsze zabezpieczenie stosowane przez rowerzystow. Nieste-
ty takze najtansze i niekoniecznie niezawodne. Jesli juz kupu-
jemy taka blokade, to kupmy od razu dwie i przypinajmy rower
w dwdch miejscach. W komfortowej sytuacji sa whasciciele
rowerow miejskich — czesto w standardzie maja one bloka-
de ..0-lock”, czyli blokade na state zamontowana pod siodfem,
ktora zamknieta przechodzi przez koto, blokujac szprychy. Naj-
czesciej polecang hlokada sa sztywne ,U-locki”, jednak nawet
one, nieumiejetnie zapiete, nie chronig roweru. Najmniej za-
wodne sg fancuchy — niestety sa takze najdrozsze(od 100 zt)
i najciezsze(ok. 4 kg).

Nic jednak nie zastapi rozsadku. Przypinajmy rowery w migj-
scach widocznych, pod okiem monitoringu sklepow lub na uli-
cy. gdzie kreca sie ludzie. | postarajmy sie, aby nasz rower byt
mato atrakcyjny dla zfodzieja — charakterystyczne dekoracje,
kolor czy dodatki zwracaja uwage I utrudniaja ., sprzedaz z dru-
giej reki”.

Noszenie kamizelek odblaskowych nie jest obowiazkowe, jed-
nak w pewnych warunkach wskazane. Gdy jedzie sie wieczo-
rem, warto zatozy¢ na siebie co$ odblaskowego. Nawet, jesli
cata droge jedziemy po drogach rowerowych! Kraksa z jadacym
z naprzeciwka rowerzysta moze by¢ bolesna, a mozna jej zapo-



biec bedac widocznym.

Précz kamizelek polecamy takze samozwijajace sie opaski od-
blaskowe (koszt ok. 5 — 10 zt). Wiele osob, jesli juz je zakfada,
to na prawa noge. Z punktu widzenia bezpieczenstwa nalezy je
jednak zakfadac takze na lewa! Jadacy za nami samochod wi-
dzi gtéwnie nasza lewa strone, a taki poruszajacy sie rytmicznie
odblaskowy pasek na nodze zwraca uwage.

Mozna takze kupi¢ pomaranczowe oczka na szprychy (koszt
ok. 2 zt), swiecace wentyle(ok. 9 zt za dwie sztuki) lub odbla-
skowe nakfadki na szprychy(ok. 50 zt za 36 nakfadek). Warto
pamietac takze o wymianie baterii w lampkach — po roku uzy-
wania moga wymagac wymiany.

| najwazniejsze: to, ze Ty widzisz pojazdy z odlegtosci 300 me-
trow, nie oznacza ze jestes widziany z tak daleka.
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Jak sie ubrac¢ na
rower?
Normalnie!

.Cycle chic” to inaczej rowerowy szyk albo rowerowa elegan-
cja. Od zarania dziejow roweru byt on wykorzystywany do celow
uzytkowych, w tym i do transportu wiasnej osoby. W zwiazku
z tym nie widziano potrzeby przywdziewania specjalnego ,ro-
werowego” ubioru. Ludzie jezdzili na rowerze w tych samych
strojach, jakie zakfadali na spacer ulica czy jazde dorozka lub
tramwajem. Z czasem, kiedy rower zaczeto kojarzyc¢ jako atry-
but sportowcow lub turystéw, wyrugowano ze zbiorowej Swia-
domosci potaczenie roweru z codziennym, modnym strojem.
Pojecie ,.cycle chic” wypromowat Dunczyk Mikael Colville-Andersen,  Cycle chic
ktory poczawszy od 2006 r. zaczat upowszechnia¢ w sieci fo-  w todzi
tografie ludzi pieknie wygladajacych na rowerze, przemierzaja-
cych ulice Kopenhagi. Jego $ladem poszto wiele osob na catym
Swiecie, zaktadajac lokalne wersje internetowych blogéw ,.cycle
chic”, dokumentujac owo zjawisko w swoich miastach.

£6dz ma w tym gronie niekwestionowana pozycje dzieki pierw-
szemu polskiemu blogowi tego rodzaju (lodzcyclechic.blogspot.
com, start w pazdzierniku 2008 r.). Przede wszystkim jednak
dzieki fotografiom wielu oryginalnych ludzi, ktérzy prezentu-
ja sie Swietnie na rowerach i promuja tym samym ten srodek
transportu w miescie.

Zdjecia szykownych rowerzystow i rowerzystek w tej publikacji
pochodza z blogu LodzCycleChic.blogspot.com



Lodzkie sukcesy

Dziatajac na rzecz poprawy zycia rowerzystow w todzi, mozemy
pochwali¢ sie (my — wszyscy rowerzysci) pewnymi sukcesami!
W 2010 roku pojawity sie w £odzi pierwsze tabliczki . T-22" czy-
li napis "nie dotyczy rowerow” pod znakami zakazu wjazdu lub
nakazu skretu. Dzieki temu rowerzysci jadacy przez skrzyzo-
wanie ul. Piotrkowskiej z al. Mickiewicza na potnoc moga je-
chac na wprost, mimo iz samochody musza skreci¢ w prawo
lub lewo. Podobna sytuacja jest m.in. na skrzyzowaniu Zielona/
Kosciuszki dla jadacych na wschod. Dodatkowo, dzieki stara-
niom srodowisk rowerowych w todzi, od 2010 roku stawiane sa
stojaki na rowery w ksztatcie odwrdocone) litery U. A na poczat-
ku 2011 prezydent todzi podpisata .. Karte Brukselska" oraz po-

wotata stanowisko ,Petnomocnika ds. Polityki Rowerowej".
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Podczas swiatowego kongresu rowerowego Velo-city 2009 Co to jest
w Brukseli, kilkadziesiat europejskich miast przyjeto tzw. Karte Karta
Brukselska (Charter of Brussels). W Palsce tylko Gdansk, Kra-  Brukselska?
kow i £6dZ zostaty sygnatariuszami dokumentu.

/apisy Karty zobowiazuja jej sygnatariuszy do:

—zwiekszenia do 15% udziatu komunikacji rowerowej w ruchu
miejskim do 2020 r.,

—zmniejszenia 0 50% ryzyka wypadkow rowerowych do 2020 1.
—opracowania systemu parkingow rowerowych oraz polityki
przeciwko kradziezy rowerow,

— zwiekszenia udziatu rowerow w dojazdach do szkoty i do pracy.

— dziafania na rzecz rozwoju turystyki rowerowe),

— wspotpracy ze Srodowiskiem rowerowym, biznesem i instytu-

cjami publicznymi, w celu upowszechnienia ruchu rowerowego.
Wypetnienie zobowiazan Karty Brukselskiej jest celem polity-

ki rowerowej miasta. Promacja ruchu pieszego i rowerowego
kosztem indywidualnego ruchu zmotoryzowanego jest sku-
tecznym rozwiazaniem najistotniejszych problemow rozwojo-

wych metropolii.

Jesli uwazasz, ze to mato — przeczytaj nastepny tekst i do-

wiedz sie, jak mozesz lobbowac¢ na rzecz rowerow jako srod-

ka transportu.



Rowerowy
lobbing

Rowerzystow na co dzien raczej nie widac¢. Nie stoimy w kor-
kach w centrum miasta. Nasze pojazdy mozna zaparkowac
koto ogrodka na ul. Piotrkowskiej, przy stupie, na balkonie,
w piwnicy, przed szkofa...

Mogtoby sie wydawac, ze w todzi mato oséb jezdzi na rowe-
rach. Nic bardziej mylnego! Jest nas wiele. | kazdy, indywidu-
alnie, moze wpfyna¢ na poprawe komfortu jazdy na rowerze!
Wez udziat w £6dzkie] Masie Krytycznej. Pokaz, ze jeste$ w tym
miescie, jezdzisz po nim rowerem i potrzebujesz bezpiecznej
przestrzeni. Masa Krytyczna to comiesieczna manifestacja
obecnosci rowerzystow w miescie. Przypomina wladzom i in-
nym uzytkownikom drog o istnieniu w ruchu drogowym takze
cyklistow. W todzi(tak jak w wielu innych miastach w Polsce
i na Swiecie) Masa tradycyjnie rozpoczyna sie w ostatni piatek
miesiaca o godz. 18:00. Cyklisci zbieraja sie na pasazu Schille-
ra, skad ruszaja na ulice miasta w zwartej kolumnie. Wszelkie
informacje o zasadach i trasach, a takze relacje z przejazdow,
mozna znalez¢ na stronie todzkiej Masy Krytycznej: www.ma-
sakrytyczna.org.

' Zacznij od reagowania na to,

® co Ci przeszkadza
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Oczywiscie samochody nie maja prawa znajdowac sie na dro- Samochody
gach rowerowych. Blokujace Sciezke zgtaszamy pod bezptat- na drogach
nym numerem Strazy Miejskiej — 986. Zadzwon, podaj mar- rowerowych
ke, kolor I numer rejestracyjny pojazdu oraz adres (numer ulicy

sprawdz na najblizszym budynku). Nie musisz podawac¢ swoich

danych ani czeka¢ do przyjazdu patrolu. Warto takze zrobi¢

zdjecia(mozna je wysta¢ mailem do Strazy). Zapamietaj nazwi-

sko dyzurnej osoby, godzine zgtoszenia | numer sprawy, a po

kilku dniach mozesz wysfa¢ zapytanie do Strazy o to, jak je zre-

alizowano. Popros o przestanie raportu z realizacji zgtoszenia —

e-mail: sekretariat@strazmiejska.lodz.pl.

Smieci zgtaszaj na miejska Zielona Linie, tel. 42 638 50 00 lub ~ Smieci

na forum Wydziatu Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta —  czy krzaki
www.czystemiasto.umllodz.pl. Pamietaj o podaniu do$¢ do- zarastajace
ktadnej lokalizacji bujnej roslinnosci. Sciezki
Wszelkie uwagi co do stanu drég i kraweznikéw powinny trafiac  rowerowe
do Zarzadu Drég | Transportu w todzi: Biuro Obstugi Miesz-

kanca, tel. 42 638 49 91 lub Dyspozycja Inzyniera Miasta (24

h /dobe), tel. 42 638 49 49. Zarzad Drog | Transportu przyjmu-

je takze uwagi i wnioski pod adresem e-mail: zdit@uml.lodz pl.

Jesli uwazasz, ze istniejace rozwigzania mozna poprawi¢, masz  Pomysty
pomyst na, to jak polepszy¢ warunki jazdy dla rowerzystow na nowe
lub uwazasz, ze cos w miescie jest Zle robione, skontaktuj sie  drogi oraz
z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta ds. Polityki Rowerowej. ufatwienia
Prowadzi swoje forum na stronie tddzkiej Masy Krytycznej,
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mozna go takze odnalez¢ na popularnym portalu spoteczno-
sciowym: Facebook (,,Oficer Rowerowy todz”).
Pisanie do urzednikéw mobilizuje ich do lepszej pracy. Czesto
nie korzystaja z rowerdw, nie wiedza, co i dlaczego moze prze-
szkadza¢ w wygodnym poruszaniu sie jednosladami po mie-
scie. Tym bardziej warto ciagle tlumaczy¢. Na Twoje pisma lub
wnioski urzad powinien odpowiedzie¢ w ciagu miesiaca.
Nie zniechecaj sie niepowodzeniami — kropla drazy skate!
Kogo W todzi istnieje wiele organizacji pozarzadowych skupiajacych
jeszcze osoby interesujace sie ruchem rowerowym — zaréwno tym
kreca rowery migjskim jak i sportowym, turystycznym i wyczynowym. Mo-
zesz je podgladac, kibicowac, bra¢ udziat w przygotowanych
przez nie inicjatywach albo zaangazowac sie w dziatania. Obok
znajdziesz nazwy i kratkie opisy znanych nam, aktywnych orga-
nizacji prorowerowych. Polecamy — sami tez w nich dziatamy!



Fundacja Normalne Miasto

- Fenomen

Organizator Masy Krytycznej w todzi —
dziata na rzecz zrownowazonego transportu
wspotpracujac z urzednikami, radnymi i or-
ganizujac imprezy rowerowe.
www.fundacjafenomen.pl

Fundacja Jagietto

Organizuje wspolne wycieczki i przejazdy ro-
werowe. Terminy oraz trasy mozna odnalez¢
w prasie lokalnej.

Instytut Spraw Obywatelskich
Prowadzi dziatania na rzecz proekologiczne-
go transportu w ramach programow . Mia-
stow ruchu” i, Tiry na tory”.
www.inspro.org.pl

BikeOrient

Dla tych, ktorzy lubig zgubi¢ sie z rowerem
w lesie, a potem skutecznie odnalez¢ wia-
Sciwa droge.

www.bikeorient.pl

Cykloid

Dla tych, ktorzy marza o jezdzie po dachu
Swiata albo przynajmniej po Wielkim Kanionie
www.cykloid.pl

Alternatywa BMX

Zajmuje sie promocjg sportow ekstremal-
nych i alternatywnych sposobow na kre-
atywne spedzanie czasu w miescie
www.alternatywabmx.pl
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Klub Rowerowy Adventure

Dla myslacych o kolarstwie bardziej wy-
czynowym, organizuje cyklicznie zawody
MTB oraz Festiwale Sportéw Ekstremal-
nych (BMX i cyklotrial).
www.adventure.mm.com.pl

todzki Klub Turystéw Kolarzy
Przygotowuje m.in. weekendowe wyprawy
rowerowe po regionie

www.lktk.pl

Cyklomaniak

Skupia mifosnikéw jazdy po terenach nie-
rownych, prowadzi portal internetowy, na
ktérym mozna znalez¢ informacje o wiek-
szosci tego typu imprez odbywajacych sie
w okolicach todzi, a takze poza nia.
www.cyklomaniak.pl

www.Rowerowalodz.pl

Zawiera informacje nie tylko o imprezach
rowerowych, ale takze o dziafaniach Za-
rzadu Drog i Transportu czy Rzecznika
Niezmotoryzowanych

Polecamy takze strone ogolnopolskiego
stowarzyszenia ,,Miasto dla Roweréw”
www.MiastaDlaRowerow.pl



Jak powinno
wygladac¢ miasto
przyjazne dla rowerow

Wiadze miast Europy Zachodniej, takich jak Amsterdam czy
Kopenhaga, we wszystkich rowerowych sprawach kierujg sie
prostymi zasadami. Wiedza ze jazda na rowerze musi byc
szybka, bezpieczna | wygodna, bo rower to przede wszystkim
$rodek codziennej komunikacji miejskiej, ktorym mozna dojez-
dzac do pracy, szkoty lub na zakupy.

Podstawa jest gtadka asfaltowa nawierzchnia na drogach ro-
werowych. Nawierzchnia, na ktérej .nie trzesie”, jest nie-
odzowna we wszystkich miejscach, gdzie moga pojawiac sie
rowerzysci — na alejach parkowych, deptakach i drogach pie-
szo-rowerowych. Kazda droga rowerowa powinna byc przy-
stosowana do szybkiej jazdy — nie moze by¢ na niej ostrych
zakretow, zwezen | innych miejsc, po ktdrych jadac rowerem
z predkoscia 30 km/h, moglibySmy zrobic¢ sobie krzywde.

W wielu miastach, oprocz drog rowerowych wysokiej jako-
$ci, stosuje sie takze inne wynalazki, aby utatwic i uprzyjem-
ni¢ zycie rowerzystom. Np. strefy uspokojonego ruchu samo-
chodowego - ulice i cate rozlegte sektory miast, po ktérych
auta moga jezdzi¢ z maksymalnag predkoscig 30, 20 lub tyl-
ko 10 km/h. Dzieki mniejszej predkosci samochodow w tych
strefach jazda rowerem po ulicy jest znacznie bezpieczniejsza
- oddzielne drogi rowerowe nie sg tam potrzebne. Aby uspo-
koic ruch, na ogof stosuje sie specjalne progi zwalniajace, przy-
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stosowane dla rowerzystow. W Europie Zachodniej stosuje sie
tez ograniczenia ruchu samochodowego, takie jak np. strefy
pfatnego wjazdu w centrach miast.

2 pasy rowerowe w jezdniach — bardzo praktyczna alterna-
tywa dla oddzielnych drog rowerowych,

2 kontrapasy rowerowe — pasy rowerowe, dzieki ktorym ro-
werzysta moze poruszac sie w obu kierunkach po drogach
jednakierunkowych. Dzieki nim w miastach takich jak £odz
— w ktorej jest mnostwo takich ulic — mozna fatwo i bez
zbednych objazdow dojechac rowerem do celu. Tego typu
rozwigzanie jest juz wykorzystywane m.in. w Krakowie, Wro-
ctawiu, czy Gdansku,

3 sluzy rowerowe — specjalne strefy dla rowerow przed
skrzyzowaniami. Dzieki nim rowery startuja pierwsze, gdy
zapali sie zielone Swiatfo.

Dzieki wszystkim wymienionym powyzej udogodnieniom mia-
sto staje sie przestrzenia przyjazna dla rowerzysty, a jazda na
rowerze staje sie czystym relaksem.

Dzieki nowelizacji Prawa o Ruchu Drogowym rozwiazania takie
jak pasy ruchu dla rowerow, czy $luzy rowerowe, powinny coraz
czesciej pojawiac sie takze na todzkich ulicach.
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